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Abstract
In traditional medicine, physicians believe in the spirit and soul as well as their effects on 
the health of the body; therefore, an important part of the medical texts is devoted to in-
troducing the causes and treatments of mental illnesses and their disorders. The treatment 
method of mental patients is different depending on the type and severity of the disease. 
Prescribing suitable medicine, advice to exercise, proper nutrition, being away from lone-
liness and sadness were among therapeutic methods. Based on the severity of the disease, 
the patient sometimes needed special care and then was taken care of by the doctor’s 
diagnosis at a therapeutic center. The establishment of  asylum is one of the significant 
and outstanding features in the Islamic civilization which has the same history of building 
hospitals. In this article, the history of building psychiatric hospitals is reviewed through a 
descriptive-analytical method resorting to authentic historical documents and references.
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خلاصه مقاله
در­طب­سنتی،­پزشکان­به­روح­و­روان­و­تأثیر­آن­بر­سلامتی­جسم­اعتقاد­داشتند.­
از­این رو­بخش­مهمی­از­متون­پزشکی­به­معرفی،­علت­و­درمان­بیماری­های­روحی­
توجه­ با­ روحی­ بیماران­ درمان­ روش­ شده­است.­ داده­ اختصاص­ آن­ اختلالات­ و­
تغذیه­ی­ ورزش،­ به­ توصیه­ دارو،­ تجویز­ داشت.­ تفاوت­ بیماری­ و­شدت­ نوع­ به­
مناسب،­دوری­از­تنهایی­و­غم­و­اندوه­از­جمله­روشهای­درمانگری­به­شمار­می­
رفت.­در­مواردی­بیماری­در­مرحله­ای­بود­که­به­تشخیص­پزشک­باید­بیمار­در­
مراکز­درمانی­مورد­مراقبت­و­نگهداری­قرار­می­گرفت.­تأسیس­دارالمجانین­یکی­
از­جلوه­های­بارز­و­برجسته­در­تمدن­اسلامی­است­که­پیشینه­ای­به­درازای­ساخت­
بیمارستان­دارد.­در­نوشتار­پیش­رو­تلاش­می­شود­به­شیوه­ی­توصیفی­­تحلیلی­با­
بنای­آسایشگاه­های­روانی­مورد­ تاریخچه­ی­ تاریخی­ معتبر­ منابع­ و­ اسناد­ بر­ تکیه­

بازکاوی­و­بررسی­قرار­گیرد.
واژگان کلیدی:­بیماری­های­روحی،­دارالمجانین،­تمدن­اسلامی

مقدمه
در­حوزه­ی­ مستقل­ رشته­ای­ عنوان­ به­ روان­پزشکی­ دانش­ از­ نوین­ پزشکی­ در­
پزشکی­یاد­می­شود.­اما­در­گذشته­ی­تاریخ­پزشکی،­پزشکان،­درمان­و­مراقبت­از­
بیماران­روحی­و­روانی­را­بر­عهده­داشتند.­واکاوی­نسخ­و­متون­تولیدی­پزشکان­
مسلمان­نیز­نشانگر­همین­نکته­است.­تا­جایی­که­پزشکان­از­عوامل­ضروری­که­
حیات­انسان­به­آن­وابسته­بود،­با­عنوان­»ستهّ­ضروریه«­یاد­کرده­اند.­در­مجموعه­ی­
این­عوامل­حالات­روحی­و­روانی­که­اعراض­نفسانی­نامیده­می­شد،­نقش­مهمی­
در­حفظ­و­ارتقای­سلامتی­بر­عهده­داشت.­پزشکان­به­تقابل­جسم­و­روان­و­تأثیر­
آن­دو­بر­یکدیگر­و­نیز­اثربخشی­روان­بر­عملکرد­اندام­ها­اعتقاد­داشتند.­از­این­
رو­بخش­مهمی­از­متون­پزشکی­به­مباحث­روان­پزشکی­و­بهداشت­آن­اختصاص­­
دارد.­درمان­و­مراقبت­از­بیماران­روحی­نیز­مانند­سایر­بیماری­ها­با­توجه­به­شرایط­
بیمار،­نوع­و­شدت­بیماری­انجام­می­شد.­چنان­که­بیماری­در­مرحله­ای­بود­که­نیاز­
بیمارستان­ها­ در­ روحی­ بیماران­ پزشک،­ تشخیص­ به­ داشت،­ ویژه­ درمان­های­ به­
و­ سرپرستی­ برای­ ویژه­ای­ بخش­های­ درمانی،­ مراکز­ تمام­ در­ می­شدند.­ پذیرش­
نگهداری­بیماران­وجود­داشت.­به­تدریج­با­تکامل­دانش­پزشکی،­مراکزی­ایجاد­
به­ بیماران­روانی­مزمن­بود.­ شد­که­هدف­از­ساخت­آن­ها،­نگهداری­و­مداوای­
گواهی­تاریخ­این­بیمارستان­ها،­دارالمجانین­نامیده­می­شدند.­1در­این­نوشتار­تلاش­
می­شود­بر­پایه­ی­متون­مکتوب،­به­تاریخچه­ی­بنای­آسایشگاه­های­روانی­در­ادوار­
تاریخی­تمدن­اسلامی­تا­آغاز­سده­ی­دهم­هجری­قمری­اشاره­شود.­این­پژوهش­
شرایط­ ایجاد­ و­ بیمار­ آرامش­ حفظ­ از­ نشان­ و­ است­ پزشکی­ علم­ تکامل­ بیانگر­

مناسب­برای­بهبود­وضعیت­جسمی­و­روحی­بیماران­دارد.­

روش پژوهش 
نوشتار­پیش­رو،­مطالعه­ای­توصیفی­­تحلیلی­است­که­با­تکیه­بر­متون­پزشکی­
و­آسایشگاه­های­ مراکز­ نخستین­ است،­ تاریخی­درصدد­ متقدم­ منابع­ بازخوانی­ و­
بازنمایی­ ضمن­ و­ دهد­ قرار­ شناسایی­ مورد­ را­ روانی­ و­ روحی­ بیماران­ درمانی­
فرایند­تاریخی­تکوین­و­تکامل­تیمارستان­ها،­به­روش­های­درمانی­آن­مراکز­نیز­
اشاره­گردد.­در­این­مطالعه­به­جهت­نظم­­و­انسجام­داده­ها،­معیار­نقل­گزارش­های­
تاریخی،­منطقه­و­محدوده­ی­جغرافیایی­است.­از­این­رو­مناطق­مهم­قلمرو­اسلامی­
مانند­شام،­عراق،­ایران­و­مصر­که­در­دوره­ای­از­ادوار­تاریخی­خود،­شاهد­تشکیل­
از­ قرار­گرفته­اند.­ تحقیق­ اولویت­ بوده­اند،­در­ نیمه­مستقل­ و­ مستقل­ حکومت­های­
تحقیق­ و­ مطالعه­ است،­ تاریخی­ تحقیقات­ لاینفک­ جزء­ زمان­ چون­ دیگر­ سوی­
گرفته­ ­صورت­ هجری­ نخست­ سده­ی­ ده­ در­ شده،­ یاد­ مناطق­ درمانیِ­ تحولات­
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انواع بیماری های روحی 
تشریح­مغز­و­معرفی­انواع­بیماری­های­سر­یکی­از­موضوعات­مهم­متون­پزشکی­
معالجه­ی­مشکلات­روحی­و­ و­ به­درمان­ از­آن­ قابل­ملاحظه­ای­ است­که­بخش­

اختلالات­روانی­اختصاص­یافته­است.
امراض­ یا­ مالیخولیا­ عنوان­ به­ روان­ و­ اعصاب­ بیماری­های­ از­ سنتی،­ طب­ در­
سوداوی­یاد­شده­که­عنوان­عمومی­برای­انواع­بیماری­های­روحی­بوده­است.2-5 
گرچه­پزشکان­مسلمان­انواع­بیماری­های­اعصاب­و­روان­را­از­هم­تفکیک­کرده­
و­با­توجه­به­منشأ­بیماری،­طول­بیماری­و­شدت­آن­اسامی­خاصی­برای­اختلالات­
روحی­درنظرگرفته­اند؛­با­این­حال­تعاریف­ارائه­شده­چندان­مشخص­نیست­و­حد­و­
مرزی­ندارد.6، ­7تحقیقات­و­بررسی­های­انجام­شده­حکایت­از­آن­دارد­که­پزشکان­
دردانشِ­روان­پزشکی­نیز­تخصص­داشته­و­به­سبب­اهمیت­موضوع،­بخشی­مهم­
و­مبسوط­از­نسخ­و­متون­تألیفی­خود­را­به­این­مبحث­اختصاص­داده­اند.­ابن­ربنّ­
تمدن­ در­ پزشکی­ متن­ کهن­ترین­ عنوان­ به­ که­ فردوس­الحکمه­ اثرش­ در­ طبری­
انواع­ از­ بخش،­ به­سه­ آن­ تقسیم­بندی­ و­ مغز­ تشریح­ با­ می­رود،­ به­شمار­ اسلامی­
بیماری­های­سر­و­تأثیرش­در­ایجاد­اختلال­های­نفسانی­سخن­گفته­است.­­8زکریای­
رازی­نیز­در­تمامی­آثار­پزشکی­اش­به­ناراحتی­های­روانی­و­اختلالات­روحی­مانند­
از­ کامل­الصناعه­ نخست­ بخش­ در­ اهوازی­ مجوسی­ است.­9-11 پرداخته­ مالیخولیا­
آشفتگی­­های­روانی­و­تأثیر­آن­بر­سلامت­جسم­یاد­می­کند­12و­ابن­سینا­هم­دیدگاه­
و­نظرات­خود­درباره­ی­علایم­و­درمان­اختلالات­ذهنی­و­روانی­را­ذیل­مقاله­ی­
چهارم­از­فن­اول،­آورده­است.­13جرجانی­پزشک­فارسی­نویس­ایرانی­جنون­را­
کرده­ یاد­ آثارش­ تمامی­ در­ را­ بیماران­ حالات­ و­ معرفی­ و­ دانسته­ بیماری­ نوعی­

است.14، ­15
گرچه­نظرات­و­آرای­پزشکان­درباره­ی­روان­درمانی­و­بیماری­های­روحی­در­
متون­عمومی­پزشکی­نقل­شده­است؛­با­این­حال­تک­نگاری­هایی­در­دست­است­
که­به­طور­مستقل­درباره­ی­مالیخولیا­و­درمان­آن­نگاشته­شده­است.­در­فهرست­
بن­ اسحاق­ )260­194ق(،­ اسحاق­ بن­ حنین­ )م:243ق(،­ ماسویه­ بن­ یوحنا­ آثار­
عمران­)م:­279ق(­و­احمد­بن­ابی­اشعث­)م:360ق(­از­دست­نوشته­هایی­نام­برده­
شده­که­موضوع­و­محتوای­آنها­بیماری­سوداوی­و­مالیخولیا­بوده­­است.16، 17 در­
میان­آثار­یاد­شده­تنها­اثر­مقاله­فی­المالیخولیا­نوشته­ی­اسحاق­بن­عمران­18برجای­
مانده­است­و­متون­دیگر­به­سبب­نقل­های­نویسندگان­بعدی،­شناخته­شده­اند.­از­
نخستین­ عنوان­ به­ می­توان­ درمانی،­ روان­ حوزه­ی­ در­ مستقل­ دست­نوشته­ی­ این­
رساله­ این­ کرد.­ یاد­ اسلامی­ تمدن­ در­ روان­پزشکی­ حوزه­ی­ در­ بازتولیدی­ سند­
تک­نگاری­است­که­نویسنده­به­جهت­شناسایی­و­معرفی­بیماری­مالیخولیا،­نوعی­
از­انواع­اختلالات­روانی،­به­رشته­ی­تحریر­درآورده­است.­اسامی،­مراحل­بیماری­
بیماری،­نشانه­های­خاصّ­هر­نوع،­علل­و­عوارض­و­ انواع­آن،­ریشه­های­بروز­ و­
روش­های­درمانی­از­اهمّ­موضوعاتی­است­که­در­این­اثر­از­آن­سخن­گفته­شده­
است.19 به­سبب­حساسیت­و­شرایط­خاصّ­بیماری­و­نیز­خطرات­و­تهدیدهایی­که­
در­مواردی­از­سوی­این­بیماران­برای­خود­شخص­و­یا­جامعه­وجود­داشت،­بیمار­
در­مراکز­درمانی،­تحت­مراقبت­قرار­می­گرفت.­از­نکات­شایان­توجه­آن­است­
که­بستری­و­ترخیص­بیماران­با­تجویز­پزشک­بود،­گرچه­گزارش­هایی­مبنی­بر­
صدور­حکم­از­طرف­قاضی­درباره­ی­زندانی­و­دربند­کردن­بیماران­روحی­نیز­در­

دست­است.21­،20

سابقه ی تاریخی مراکز روان پزشکی ­­
برای­ که­ دارد­ مراکزی­ و­ اماکن­ وجود­ از­ نشان­ دارالمجانین­ اصطلاح­ گرچه­
مراکز­درمانی­و­ پای­ ردّ­ اما­ داده­شده­است؛­ اختصاص­ بیماری­ها­ نوع­ این­ درمان­
و­ اسناد­ یافت.­ بیمارستان­ها­ در­ می­توان­ را­ روان­ و­ اعصاب­ بیماران­ از­ نگهداری­
این­ برای­مداوای­ بیمارستان­ها­ از­ بیانگر­آن­است­که­بخش­هایی­ تاریخی­ شواهد­

Establishment of Asylum in Islamic Civilization

2- Razes, 2001: 25.
3- Avicenna, 2003, Vol. 2: 264.
4- Majosi, 2008, Vol. 2: 73.
5- Kashkari, 2007: 229.
6- Latifi, 2014: 275-280.
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تمدن­ و­ فرهنگ­ تحول­ و­ تکامل­ تکوین،­ با­ می­شد.­ گرفته­ نظر­ در­ بیماران­ نوع­
اسلامی­به­تدریج­مراکز­درمانی­برای­درمان­و­مراقبت­از­انواع­بیماری­ها­تأسیس­
شد.­گزارش­­توصیفی­مورخان­از­بخش­های­مختلف­بیمارستان­های­بزرگ­نشانگر­
آن­است­که­در­تمامی­این­مراکز،­قسمت­های­مجزا­مانند­چشم­پزشکی،­جراحی،­
درمان­های­سرپایی،­تالارهای­جداگانه­برای­درمان­زنان­و­مردان­یا­بیماران­روحی­
در­نظر­گرفته­می­شد.­22شیوه­ی­معالجه­بیماران­روانی­نیز­با­توجه­به­نوع­و­به­ویژه­
تجویز­ مانند­ درمانی­ معمول­ روش­های­ بر­ علاوه­ بود.­ متفاوت­ بیماری­ مرحله­ی­
دارو،­ماساژ­بدن­با­روغن،­تغذیه­ی­مناسب،­داغ­کردن،­پاکسازی­معده،­23پزشکان­
به­بیمار،­شاد­بودن،­استفاده­از­هوای­مطلوب،­ورزش،­مسافرت،­دوری­از­تنهایی­
را­نیز­توصیه­می­کردند.26-­24اگر­بیماری­در­مرحله­ی­حاد­بود­و­بیم­خودآزاری­و­
یا­دیگرآزاری­وجود­داشت،­به­دستور­پزشک،­بیمار­به­بند­کشیده­می­شد.­ابن­سینا­
و­جرجانی­از­جمله­پزشکانی­بودند­که­حبس­بیمار­را­توصیه­کرده­اند.­27به­گفته­ی­
ابن­سینا:­»در­بیماری­مانیا­و­داءالکلب،­دست­و­پای­بیمار­را­ببند­و­آن­را­محکم­کن­
تا­بخار­به­سوی­پایین­کشیده­شود­و­اگر­بیم­آن­بود­که­بیمار­خود­را­به­هلاکت­
بلندی­قرار­دهند.28«­­ ]بیمار­را[­در­قفس­و­در­جای­ باید­طناب­پیچ­شود­و­ اندازد­
البته­حبس،­چنانکه­پیش­تر­اشاره­شد،­درباره­ی­بیمارانی­بود­که­بیم­آن­می­رفت­به­
خود­یا­­اشخاص­آسیب­برسانند؛­چون­گزارش­هایی­در­دست­است­که­برخی­از­

دیوانگان­در­جامعه­آزاد­بودند.29

تاریخچه ی آسایش گاه روان پزشکی­
1- شام 

مرکز­خلافت­ عنوان­ به­ )132­65ق(­ امویان­ دوره­ی­حکومت­ در­ دمشق­ شهر­
انتخاب­شد.­در­این­دوران­شاهد­نخستین­تکاپوی­برخی­از­خلفای­اموی­در­ساخت­
مراکز­علمی­و­درمانی­هستیم.­از­بیمارستان­دمشق­که­به­سال­88ق­به­دستور­ولید­بن­
عبدالملک­)حک:­96­85(­ساخته­شد،­به­عنوان­اولین­بیمارستان­مستقر­و­مجهز­در­
اسلام­یاد­می­شود.­به­گزارش­مورخان­در­این­بیمارستان­و­مرکز،­بیماران،­جذامیان­
و­نابینایان­مداوا­و­درمان­می­شدند­و­برای­آن­ها­مقرری­تعیین­شده­بود.­30گرچه­
روایت­تاریخیِ­معتبری­مبنی­بر­نگهداری­مجانین­در­این­مرکز­در­دست­نیست؛­اما­
با­توجه­به­توصیفی­که­برای­بیمارستان­های­بزرگ­آمده­است­و­با­توجه­به­مراقبت­
از­بیماران­خاص­در­این­مرکز،­چندان­دور­از­ذهن­نیست­که­در­بیمارستانِ­دمشق­
برخی­ رو­ این­ از­ باشد.­ شده­ گرفته­ نظر­ در­ روحی­ بیماران­ مداوای­ برای­ مکانی­
بیماران­ برای­درمان­ را­دارالمجانین­و­آسایشگاهی­ از­معاصرین،­دارالشفای­ولید­
سرزمین­ کرده­اند.­31 توصیف­ مسری­ بیماری­ به­ مبتلایان­ و­ مجانین­ صعب­العلاج،­
شام­بار­دیگر­به­دوران­حکومت­زنگیان،­شاهد­تکاپوی­علمی­و­فرهنگی­است.­
زمانی­که­سلطان­نورالدین­محمود­زنگی­32به­سال­549ق­بیمارستان­شهر­دمشق­را­
بنیاد­گذاشت،­33دستور­داد­که­تنها­نیازمندان­و­بینوایان­در­آن­مرکز،­درمان­شوند.­
این­مرکز­شامل­بخش­های­متنوع­از­جمله­چشم­پزشکی،­شکسته­بندی،­داروخانه­
این­ از­ شام­ به­ سفرش­ شرح­ در­ ابن­جیبر­ بود.­34 )روحی(­ باطنی­ امراض­ مرکز­ و­
بیمارستان­نام­برده­است.­وی­در­ذکر­بنا­و­شرح­امکانات­این­بیمارستان­به­نگهداری­
و­درمان­مجانین­در­این­مرکز­اشاره­کرده­و­نوشته­است:­»بیماران­روحی­در­این­

مرکز­با­زنجیر­بسته­می­شدند.35«
علاوه­بر­سلاطین،­گاه­امیران­ولایات،­مراکز­درمانی­می­ساختند.­در­شهر­حلب­
در­ شد.­ ساخته­ بیمارستانی­ )م758ق(­ کاملی36  ارغون­ سیف­الدین­ امیر­ فرمان­ به­
توصیف­این­مرکز­درمانی­آمده­است:­»در­این­بیمارستان­حجره­ای­کوچک­وجود­
دارد­که­مجانین­در­آن­نگهداری­و­سرپرستی­می­شوند.­در­اطراف­صحن­بیرونی،­
حوض­و­انواع­گل­ها­برای­تماشای­این­بیماران­کاشته­اند.­از­روش­های­درمانی­که­
برای­شاد­شدن­بیمارانِ­اختلال­روحی­استفاده­می­شد،­حضور­آوازخوانان­در­این­

مرکز­بود.37«­فعالیت­این­بیمارستان­تا­سال­دهم­هجری­ادامه­داشت.­

22- Elgood, 1977: 206.
23-Gorgani, 2012: 83.
24- Gorgani, 2012: 70.
25- Avicenna, 2003, Vol. 2: 276- 281.
26- Razes, 2001: 121.
27- Gorgani, 2012: 84.
28- Avicenna, 2003, Vol. 2: 270-271.
29- Ounsor Al-Maali, 1963: 37.
30- Yaghobi, 1960: 290.
31- Kavyani Pouya, 2013: 113.
)حک:541­577ق(:­ شام­ آل زنگی­ دولت­ ­-32
این­ نیای­ سلجوقی.­ غلامان­ از­ ترک نژاد­ سلسله ای­
سلسله­آق سنجر­حاجب­غلام­آلب ارسلان­سلجوقی­
که­ بود­ زنگی­ عمادالدین­ سلسله­ این­ مؤسس­ بود.­
و­ جزیره­ موصل،­ شام،­ در­ جانشینانش­ وی­ از­ پس­
نورالدین­ دادند.­در­شام­ سنجار­دولت­هایی­تشکیل­
محمود­زنگی)حک:­541­569ق(­موفق­شد­دولت­
آل زنگی­یا­اتابکان­شام­را­تأسیس­کند.­اتابکان­شام­
فرزند­ )حک:569­577ق(­ صالح­ الملک­ مرگ­ با­

نورالدین­محمود­خاتمه­یافت.
33- Ibn Asir, 1979: 404.
34- Sekhnini, 1997: 18.
35- Ibn Jobair, 1964: 256.
36- امیر­سیف­الدین­أرغون­کاملی­نایب­الحکومه­
الناصر­ ملک­ مصر­ سلطان­ سوی­ از­ حلب­ و­ دمشق­

حسن­بحری)حک:748­752ق(­بود.
37- Esa Bak, 1992: 150-151.
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2- عراق 
شهر­بغداد­حدود­­5سده­در­دوره­خلافت­عباسیان­)­656­132ق(­مرکز­خلافت­
بود.­گرچه­از­بیمارستان­ها­و­مراکز­درمانی­که­به­عصر­اول­عباسی­)232­132ق(­
در­بغداد­ساخته­شده­بود،­اثری­برجای­نمانده­است؛­اما­مدارک­تاریخی­حاکی­از­
آن­است­که­خلفای­این­دودمان­سعی­در­بنای­مراکز­درمانی­داشته­اند.­38با­تأسیس­
شهر­بغداد­که­توسط­منصور­)حک:­158­136(­دومین­خلیفه­عباسی­ساخته­شد،­
بیمارستانی­در­قسمت­جنوب­غربی­بنا­شد­که­با­نام­»بیمارستان­قدیم«­تا­یک­سده،­
فعالیت­پزشکی­و­درمانی­در­آن­انجام­می­گرفت.­گرچه­تشریح­تاریخیِ­مبسوط­در­
خصوص­این­مرکز­در­دست­نیست؛­اما­با­توجه­به­حضور­و­فعالیت­پزشکان­مرکز­
اظهار­ بیمارستان­ این­ بیماران­روحی­در­ مداوای­ جندی­شاپور،­می­توان­درباره­ی­
یاد­شده­ نام­»ضربات«­ به­ از­محلی­ بنای­آن،­ این­در­توصیف­ بر­ نظر­کرد.­علاوه­
که­محل­سکونت­رامشگران­بوده­است­39که­میتوان­گمانه­زنی­هایی­در­خصوص­
می­توان­ است،­ معتقد­ زیدان­ بدین­جهت­ داشت.­ مرکز­ در­آن­ بیماران­ نگهداری­
تیمارستانی­ بغداد­ احتمال­داد­منصورعباسی­)حک:­158­136(­و­جانشینانش­در­
بنا­کرده­باشند.­40از­این­دوره­گزارشی­به­نقل­از­محمد­بن­یزید­مبرد،­ادیب­دوره­
متوکل­)حک:­247­232(،­در­دست­است­که­به­درمان­و­نگهداری­مجانین­در­
دیرحرقل،­ناحیه­ی­نعمان­)میان­بغداد­و­واسط(­اشاره­می­کند.­41البته­شواهد­و­قرائن­
نشان­از­فعالیت­آن­ناحیه،­در­روزهای­آغازین­سده­ی­سوم­هجری­دارد.­چنان­که­
در­تاریخ­طبری­روایتی­مبنی­بر­نگهداری­مجانین­در­این­مکان­به­دوران­خلافت­
با­توجه­به­اطلاعاتی­که­مورخان­درباره­ی­ مأمون­)218­198ق(­موجود­است.­42
این­بیمارستان­به­دست­داده­اند،­این­مکان­را­می­توان­قدیمی­ترین­آسایشگاه­برای­
نگهداری­بیماران­روانی­دانست.­علاوه­بر­این­شواهد­تاریخی­خبر­از­درمان­مجانین­
مقتدر­عباسی­)­295 مادر­ بیمارستان­سیده،­45 و­ بدر­44 بیمارستان­صاعدی،­43 در­
­320ق(­داده­اند.­چنان­که­کشکری­46در­دست­نوشته­ی­خود­کناّش­فی­الطب­به­
طبابت­و­تجربیاتش­درباره­ی­درمان­بیماران­روحی­و­روانی­در­بیمارستان­های­یاد­
در­دست­ سندی­ بغداد­گرچه­ دارالمجانین­ فعالیت­ از­ است.­47 کرده­ اشاره­ شده،­
نیست؛­اما­بنا­به­گزارش­عنصرالمعالی­تا­آغاز­سده­ی­چهارم­هجری­همچنان­فعالیت­
داشته­است.­به­نقل­از­وی،­چون­منصور­حلاج­به­سال­309ق­به­دار­آویخته­شد،­
پریشانی­ فراوان­داشت،­دچار­ او­دوستی­ با­ ابوبکر­دلف­شبلی­)334­247ق(­که­
افکار­شد­و­او­را­به­دارالمجانین­بغداد­منتقل­کردند.48، ­49بغداد­مرکز­خلافت­به­
مهم­ترین­ و­ بزرگ­ترین­ ساخت­ شاهد­ 447­334ق(­ )حک:­ بویهی­ امیران­ دوره­
بیمارستان­بوده­است.­به­گزارش­منابع­تاریخی،­عضدالدوله­دیلمی­)حک:­­338
بیمارستان­ بیمارستان­عضدی­بغداد­را­به­سال­371ق­تأسیس­کرد.­50این­ 372ق(­
معاینات­ به­ آن­ قسمت­های­ بزرگترین­ از­ یکی­ بود.­ جداگانه­ بخش­های­ دارای­
عمومی،­تشخیص­تب،­اسهال،­سرماخوردگی­و­دیوانگی­اختصاص­داشت.­51در­
بیمارستان­عضدی­بیماران­روحی­و­روانی­و­دیوانگان­نگهداری­می­شدند.­در­این­
مرکز­بیمارانی­که­امکان­داشت­به­خود­و­دیگران­آسیب­برسانند،­زنجیر­می­شدند­
و­در­نهایت­تحت­معالجه­و­درمان­قرار­می­گرفتند.­گفتگوی­عضدالدوله­با­یکی­از­
دیوانگان­این­بیمارستان­که­برای­بازرسی­به­آنجا­رفته­بود،­حکایت­از­تخصیص­
بخشی­از­این­مرکز­برای­نگهداری­بیماران­روحی­در­بیمارستان­و­شیوه­ی­مراقبت­
بنیامین­ اما­ نمانده­است،­ برجای­ اثری­ این­مرکز­ از­ امروزه­ آنها­دارد.­52گرچه­ از­
طلیطی­)م568ق(­گزارشی­درباره­ی­آن­داده­است­که­نشان­از­فعالیت­بیمارستان­
و­ بغداد­ عضدی­ بیمارستان­ از­ وی­ دارد.­ مغول­ حمله­ی­ ویرانی­ از­ پیش­ تا­ بغداد­
اسایشگاهی­که­به­بیماران­اعصاب­و­روان­اختصاص­داشت،­با­شگفتی­یاد­کرده­
هوایِ­ گرمای­ دلیل­ به­ که­ بیمارانی­ از­ مرکز­ این­ در­ طلیطی­ گزارش­ به­ است.­53
تابستان­دچار­اختلال­روحی­می­شدند،­نگهداری­می­شد.­بیماران­تا­فصل­زمستان­
در­آنجا­تحت­مراقبت­قرار­می­گرفتند­و­گاهی­به­بند­کشیده­می­شدند.­از­خانه­ی­
خلیفه­به­آنها­غذا­می­دادند­و­هنگام­مرخصی­پولی­به­آنها­پرداخت­می­شد.­54به­جز­

Establishment of Asylum in Islamic Civilization

38- Ibn abi Usaibea, 2001: 108.
39- Elgood, 1973: 114.
40- Zeidan, 1990: 608.
41- Masoudi, 1984: 89.
42- Tabari, 1967: 660.
بیمارستان­ این­ درباره­ صاعدی،­ بیمارستان­  -43
نوشته­ برپایه ی­ نیست.­ دست­ در­ کاملی­ گزارش­
نخستین­ و­ قدیمی ترین­ از­ صاعدی­ بیمارستان­ متز­
خلافت­ دوره­ به­ که­ بوده است­ بغداد­ بیمارستانهای­
معتضد­عباسی­)279­289ق(­مخارج­­بیمارستان­از­
جمله­حقوق­پزشکان،­مراقبان­مجانین،­چشم­پزشکان­

و..­به­بیش­از­­450دینار­می رسیده­است.
(Metz, 1983: 117.)
خلیفه­ معتضد­ غلام­ 311ق(­ )م.­ بدر­ ابوالنجم­  -44
این­ می رسد­ نظر­ به­ 279­289ق(.­ عباسی)حک:­

بیمارستان­به­دستور­وی­در­بغداد­تأسیس­شد:
(Ibn abi Usaibea, 2001: 210.)

نام­ که­ عباسی­ خلیفه­ مقتدر­ مادر­ سیدّه­  -45
سال­ به­ بیمارستان­ این­ بود.­ شَغَب­ وی­ اصلی­
ابوسعید­ پزشک­ توسط­ وی­ دستور­ به­ 306ق­
شد. افتتاح­ بغداد­ در­ حرّانی­ ثابت­ بن­ ­سنان­

)Ghefti, N. D.: 194-195.(
از­ کشکریه­ ابوالحسن­ یا­ کشکری­ یعقوب­  -46
که­ بود­ )م:356ق(­ حمدانی­ سیف الدوله­ پزشکان­
بغداد)372ق(­ عضدی­ بیمارستان­ ساخت­ زمان­ در­
این­ در­ و­ آمد­ بغداد­ به­ عضدالدوله­ فرمان­ به­
از­ الطب­ فی­ کناش­ شد.­ طبابت­ مشغول­ مرکز­
مانده است­ باقی­ خوشبختانه­ که­ اوست­ ­آثار­

)Sezgin, 2000: 436.(
47- Kashkari, 2007: 230.
48- Ounsor Al-Maali, 1963: 291.
49- Ibn Kholakan, 1968-1972:273.
50- Ghefti, N. D.: 438.
51- Elgood, 1977: 186, 206.
52- Moustoufi Ghazvini, 1983: 415-
416.
53- Douri, 2008: 35.
54- Dalas, 2016: 201.
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بیمارستان­عضدی­بغداد­در­سایر­بیمارستان­های­این­ناحیه­نیز­مجانین­تحت­درمان­
و­مراقبت­بودند.­چنان­که­پیش­تر­به­مداوای­بیماران­روانی­در­بیمارستان­های­صاعد­
نواحی­ و­ بین­النهرین­ سرزمین­ شد.­55 اشاره­ 420­387ق(­ )حک:­ مقتدری­ بدر­ و­
شرقی­آن­از­سده­ی­اول­هجری­شاهد­برپایی­دارالمجانین­بود­که­مداوای­بیماران­
بنای­دارالمجانین­در­موصل­و­ به­ در­آنجا­انجام­می­شد.­علاوه­بر­بغداد،­می­توان­

بصره­نیز­اشاره­کرد.

3- مصر
نخستین­سند­مکتوب­درباره­ی­رسیدگی­و­مراقبت­بیماران­روحی­و­مجانین­در­
مراکز­درمانی­مربوط­به­گزارشی­است­که­از­بیمارستان­احمد­بن­طولون­56)ساخته­
شده­به­سال­259ق(­به­دست­رسیده­است.­57این­بیمارستان­به­سال­261ق­بازگشایی­
شد­و­پیش­از­آن­در­مصر­بیمارستانی­وجود­نداشت.­بیمارستان­احمد­بن­طولون­در­
فسطاط­بهترین­نمونه­مراکزی­به­شمار­می­رفت­که­محل­درمان­بیماری­های­جسمی­
و­روحی­بوده­است.­از­این­رو­این­بیمارستان­در­تاریخ­روان­پزشکی­اهمیت­بسیار­
مخصوص­ بیمارستان­ این­ که­ بود­ شده­ ذکر­ بیمارستان­ این­ وقف­نامه­ی­ در­ دارد.­
معالجه­ی­بیماران­عمومی­و­مجانین­باشد.­ابن­طولون­املاک­زیادی­وقف­آن­کرده­
بیماران،­ اموال­و­ملاقات­ به­ برای­رسیدگی­ به­شخصه­در­روزهای­جمعه­ و­خود­
معلولین­و­دیوانگان­محبوس­به­بیمارستان­می­رفت.­در­یکی­از­این­بازدیدها­بود­
نرفت.­ بیمارستان­ به­ بازرسی­ برای­ امیر­دیگر­ از­آن­ بعد­ که­حادثه­ای­روی­داد­و­
انار­درخواست­ امیر­ از­ بیماری­ در­گزارش­حادثه­آمده­است،­در­بخش­مجانین،­
کرد­و­بعد­از­دریافت،­آن­را­به­سوی­وی­پرتاپ­کرد.­بعد­از­این­واقعه­به­دستور­

ابن­طولون­بیماران­این­بخش،­تحت­نگهبانی­و­مراقبت­ویژه­قرار­گرفتند.­58
نیز­در­دست­ ایوبی­59 بیمارستان­صلاح­الدین­ درباره­ی­ از­مصر­گزارشی­دیگر­
ساخت.­60 قاهره­ شهر­ در­ ایوبی،­ 587ق­صلاح­الدین­ سال­ به­ را­ مرکز­ این­ است.­
»از­ است:­ آورده­ خود­ گزارش­ در­ اندلسی،­ مسلمان­ جهانگرد­ و­ سیاح­ ابن­جیبر،­
جمله­اماکنی­که­در­این­شهر­دیدم­بیمارستان­قاهره­است«­که­آن­را­از­مفاخر­و­
اقدامات­مهم­سلطان­صلاح­الدین­به­شمار­آورده­است.­وی­در­توضیح­بخش­های­
بیمارستان­اشاره­به­مکانی­دارد­که­اختصاص­به­مجانین­داشته­است.­ مختلف­این­
به­نوشته­ی­ابن­جبیر:­»در­بیمارستان­مقصوره­هایی­وجود­دارد­که­تخت­هایی­برای­
زنان­ درمان­ به­ مکانی­ بخش،­ آن­ روبروی­ شده­است.­ تعبیه­ بیماران­ استفاده­ی­
اختصاص­دارد.­بخشی­وسیع­در­میان­این­دو­مکان­قرار­گرفته­که­در­آن­اتاق­هایی­
این­ می­شدند.­ نگهداری­ دیوانگان­ آن­ در­ که­ شده­ ساخته­ آهنین­ پنجره­های­ با­
بیماران­پرستاران­و­نگهبانانی­داشتند­که­از­آن­ها­مراقبت­می­کردند­و­نیازهایشان­را­

برطرف­می­کردند.61«
مرکز­ )689­678ق(­ قلاوون­ سیف­الدین­ منصور­ ملک­ ممالیک،­62 دوران­ در­
مرکز­ این­ در­ کرد.­63 تأسیس­ 684ق­ سال­ به­ را­ منصوری­ بیمارستان(­ ­( درمانی­
مجانین­و­بیماری­های­روحی­درمان­می­شدند.­در­این­بیمارستان­علاوه­بر­داروخانه،­
نوع­ به­ توجه­ با­ جداگانه­ای­ بخش­هایی­ حمام،­ و­ مسجد­ کتابخانه،­ آزمایشگاه،­
مجانین­ به­ اختصاص­ قسمت­ها­ این­ از­ یکی­ بود.­ شده­ گرفته­ نظر­ در­ نیز­ بیماری­
امیر­ 726ق­ سال­ به­ مملوکی­64 ناصرمحمد­ ملک­ حکومت­ دوره­ی­ در­ داشت.­
جمال­الدین­آقوش،­ناظر­اوقاف­بیمارستان­شد­و­به­فرمان­وی­آن­را­بازسازی­و­
نوسازی­کرد.­65در­دوره­ی­نظارت­آقوش­بر­این­مرکز­به­بیماران­رسیدگی­بسیار­
می­رفت.­ بیمارستان­ به­ اوضاع،­ سرکشی­ برای­ امیر،­شب­هنگام­ که­ چنان­ می­شد.­
سپس­به­بیمارستان­دیوانگان­می­رفت­و­حال­آنها­را­جویا­می­شد.­66شرح­بیمارستان­
قلاوون­را­می­توان­همچنان­در­گزارش­هیئت­اعزامی­ناپلئون­به­مصر­در­فاصله­ی­
سال­های­1801­1798م­مشاهده­کرد.­به­روایت­تصاویر­و­نقشه­های­مربوط­به­این­
و­ بیماران­ و­ ناتوانان­ که­ داشته­ وجود­ بیمارستان­هایی­ و­ مراکز­ قاهره،­ در­ هیئت،­
افرادی­که­اختلالات­روانی­داشتند،­درمان­می­شدند.­از­مجموعه­این­مراکز­تنها­

55- Kashkari, 2007: 230.
طولونی)حک:254­292ق(.­ دولت­ مؤسس­  -56
به­ که­ بود­ کوچکی­ دولتهای­ از­ طولونیان­ دولت­
دوران­ضعف­و­تجزیه­ی­قدرت­در­خلافت­عباسی­

مصر­شکل­گرفت.
57- Kendi, 2000: 243.
58- Meghrizi, 1997: 267.
567­648ق(:­ )حک:­ ایوبی­ دولت­ مؤسس­  -59
در­ ایوبی­ یوسف­ صلاح­الدین­ که­ کرد­نژاد­ دولتی­

مصر­تشکیل­داد.
60- Badlisi, 1998: 68.
61- Ibn Jobair, 1964: 26.

62- ممالیک­بحری­)حک:­647­792ق(:­ممالیک­
سلسله­فرماندهان­ترک­که­در­شام­و­مصر­حکومت­
بودند­ چرکس­ و­ ترک­ بردگانی­ ممالیک­ داشتند.­
صالح­ ملک­ دوره­ در­ نظامی­ غلامان­ عنوان­ به­ که­

نجم­الدین­ایوبی)م648ق(­به­حکومت­راه­یافتند.

63- Meghrizi, 1997: 268-269.

فرزند­ مملوکی­ محمد­ الناصرناصرالدین­  -64
سیف­الدین­منصور­قلاوون­که­در­فاصله­ی­سا­ل­های­
)709­742ق(­سه­ و­ )698­708ق(­ )692­694ق(،­

مرتبه­به­حکومت­رسید.
65- Meghrizi, 1956: 273.
66- Al-Hovari, N. D.: 135.
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بیمارستان­قلاوون­برجای­مانده­بود­که­به­مرکز­نگهداری­مجانین­اختصاص­یافته­
مکان­ این­ پنجره­های­ که­ است­ آمده­ فرانسوی­ هیئت­ گزارش­ ادامه­ی­ در­ است.­
آهنین­و­بیماران­با­زنجیرهایی­که­بر­گردنشان­بسته­شده­بود،­مراقبت­می­شدند.68،67 
باید­نخستین­آسایشگاه­روان­پزشکی­یا­مرکز­درمانی­ بیمارستان­قلاوون­قاهره­را­
برای­بیماران­روحی­دانست.­زیرا­با­توجه­به­قرائن­موجود،­این­بیمارستان­در­آغاز­
تنها­به­مجانین­اختصاص­داشت­و­سپس­سایر­بیماران­برای­درمان­پذیرش­شدند.69 
از­نکات­حایز­اهمیت­در­این­مرکز­قرائت­قرآن­برای­آرامش­بیماران­بود.­علاوه­
بر­آن­برای­بیماران­مبتلا­به­بی­خوابی­و­برای­آرامش­آن­ها،­موسیقی­نواخته­می­شد­
و­قصه­گویان­برای­بیمار،­قصه­نقل­می­کردند.70، ­71چنان­که­در­وقف­نامه­یی­این­

بیمارستان،­هزینه­های­مربوط­به­خنیاگران­نیز­ذکر­شده­­است.

4- ایران و مناطق شرقی­
ایران­ شهرهای­ در­ که­ بیمارستان­هایی­ درمانی­ روش­های­ جزئیات­ از­ اگرچه­
کامل­ طور­ به­ ­، و...­ شیراز­ خوارزم،­ ری،­ درمانی­ مراکز­ مانند­ بود­ شده­ ساخته­
اخوینی­ ابن­سینا،­ رازی،­ مانند­ پزشکانی­ طبابت­ از­ اما­ نیست؛­ دست­ در­ گزارشی­
نیز­ و­ گذرانیده­اند­ سرزمین­ این­ در­ را­ خود­ عمر­ بیشتر­ که­ جرجانی­ و­ بخاری­
گزارش­مداوای­بیماران­روحی­توسط­پزشکان­ایرانی،­می­توان­دریافت­که­بخشی­
اعصاب­و­روان­ بیماران­ مداوای­ و­ به­رسیدگی­ ایران­ ­سرزمین­ بیمارستان­های­ از­
بخاری­ اخوینی­ به­ این­زمینه­منسوب­ بود.­مهم­ترین­سند­در­ اختصاص­داده­شده­
نخستین­پزشک­فارسی­نویس­ایرانی­است­که­به­گفته­خود­به­جهت­درمان­بیماران­
روانی­»بچشک­دیوانگان«­خطاب­می­شد.­72مهم­ترین­دستاورد­اخوینی­در­پزشکی­
شناسایی­و­معالجه­ی­بیماری­های­اعصاب­و­روان­بوده­است.­سبک­علمی­اخوینی­
زمینه­ این­ در­ باشد.­وی­ پیشگام­ روان­پزشکی­ بیماری­های­ در­ سبب­شده­که­وی­
موفقیت­های­چشمگیری­داشته­است.­اخوینی­ابواب­­57تا­­76دست­نوشته­ی­خود­
را­به­بیماری­اعصاب­و­اختلالات­روانی­و­ذهنی­اختصاص­داده­است.­دقت­نظر­و­
احاطه­ی­وی­درباره­ی­توصیف­و­درمان­بیماری­ها­و­مطالعات­روشمند­وی­سبب­
شد­که­وی­در­دانش­روان­پزشکی­به­نوآوری­های­علمی­و­جدیدی­برسد.­73در­
کنار­شواهد­و­قرائن،­گزارش­های­صریحی­از­مراکز­درمانی­که­در­سده­های­اخیر­
در­شهرهای­ایران­مانند­یزد­و­شیراز­بنا­شده­بودند،­در­دست­است.­دارالشفای­یزد­
به­سال­666ق­ساخته­شد­که­بخشی­از­آن­برای­درمان­و­مراقبت­از­بیماران­روحی­
در­نظر­گرفته­شده­بود.­به­دستور­بانی­آن،­هر­ساله،­اموالی­وقف­بیماران­روحی­
با­ کردند«.­74 مجانین­ و­ عمله­ به­خرج­ سال­ هر­ بقعه­ این­ مبارکباد­ »جهت­ می­شد:­
بنای­ربع­رشیدی­توسط­خواجه­رشیدالدین­فضل­الله­همدانی،­وزیر­ایلخانیان­مغول­
)حک:­750­­654ق(­در­شهر­تبریز،­فعالیت­علمی­بزرگترین­بیمارستان­و­مرکز­
بنا­به­روایت­های­تاریخی،­حدود­­50پزشک­از­ آموزشی­و­پژوهشی­شروع­شد.­
تمامی­سرزمین­ایران­و­مناطق­هم­جوار­مانند­مصر­و­چین­در­آن­بیمارستان­خدمات­
پزشکی­داشتند­و­مداوای­تمام­بیماران­و­از­جمله­بیماری­های­اعصاب­و­روان­انجام­

می­شد.­75
است.­ شده­ یاد­ »خشم­زدگان«­ مداوای­ از­ شیراز­ مظفری­ بیمارستان­ وصف­ در­
بیماران­ساخته­ تلطیف­روحیه­ی­ برای­ بوستانی­ بیمارستان،­ این­در­جوار­ بر­ علاوه­
بیماران،­ مرکز­ این­ در­ که­ می­توان­گفت­ موجود­ شواهد­ به­ توجه­ با­ بود.­76 شده­
اختلالات­روانی­نیز­تحت­مراقبت­بوده­­اند.­شاردن­در­شرح­گزارش­خود­از­شهر­
اصفهان،­به­بیمارستان­این­شهر­اشاره­کرده­است.­وی­نوشته­است:­»این­بیمارستان­
هیچ­شباهتی­به­بیمارستان­های­ما­ندارد.­بنایی­است­که­باغی­در­اطراف­آن­است­
یا­ تنها­هفت­ نبود­ بیماری­ این­مرکز­هیچ­ اطاق­های­کوچک­در­دو­طبقه...­در­ و­
هشت­دیوانه­که­با­زنجیر­از­دست­و­گردن­و­پا­بسته­شده­بودند­که­در­میان­چهار­
دیواری­بدون­اثاثیه­و­لوازم­جایشان­داده­بودند.«­وی­در­ادامه،­وضعیت­رسیدگی­
به­بیماران­آنجا­را­بسیار­بد­توصیف­کرده­است:­»چنانکه­از­فلاکت­می­مردند.77«­بنا­

Establishment of Asylum in Islamic Civilization

67- Al-Hovari, N. D.: 138-139.
68- Esa Bak, 1992: 81-82.
69- Esa Bak, 1992: 81.
70- Zarinkoub, 2005: 58.
71- Montazer Al-gaem, 2012: 202.
72- Akhvaini Boukhari, 1965: 246.
73- Kalantari Meibodi, 2014:82.
74- Yazdi, 1964: 112-113.
75- Broushki, 1986: 133.
76- Vasaf, 1993: 94.
77- Sharden, 1983: 56-57.
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به­توصیفی­که­وی­ارائه­کرده،­به­نظر­می­رسد­این­مرکز­به­محل­نگهداری­مجانین­
اختصاص­داشته­است.­

نتیجه گیری­
ایرانی­ پزشکی­ در­مکتب­ روان­درمانی­ است­که­ آن­ نشانگر­ تحقیق­ یافته­های­
اسلامی­جایگاهی­ویژه­داشته­است.­مطالعات­پزشکان­محدود­به­شناخت­درمانی­
نبوده­است،­بلکه­آنها­با­نگرشی­عقلی­و­روش­شناسی­علمی­به­درمان­و­معالجه­ی­
ایرانی­ پزشک­ بخاری­ اخوینی­ ابوبکر­ از­ پرداخته­اند.­ روان­ و­ اعصاب­ بیماران­
دانش­ حوزه­ی­ در­ پیشگام­ ­ و­ روان­پزشک­ نخستین­ عنوان­ به­ می­توان­ مسلمان­
یافته­ انعکاس­ المتعلمین­ هدایه­ اثرش­ در­ وی­ خدمات­ که­ کرد­ یاد­ روان­پزشکی­
است.­دقت­نظر،­تجربیات­بالینی­مبتنی­بر­اصول­علمی­و­سبک­پزشکی­وی­سبب­
نوآوری­هایی­در­درمان­بیمارهای­ذهنی­بود.­درمان­و­شرایط­نگهداری­از­بیماران­
با­توجه­به­نوع­و­شدت­بیماری­تفاوت­داشت،­گاهی­با­توجه­به­صلاح­دید­پزشک،­
مراقبت­ می­گرفت.­ قرار­ معالجه­ تحت­ درمانی­ مراکز­ و­ بیمارستان­ در­ باید­ بیمار­
بیماران­در­محیطی­خارج­از­خانه،­نشان­از­اهمیت­حفظ­آرامش­برای­بیماران­و­
به­وجود­آوردن­شرایط­مناسب­برای­روحیه­ی­آنها­بوده­است.­در­تمام­مناطق­در­
بیماران­ این­ نگهداری­ برای­ مجزا­ اتاق­هایی­ یا­ سالن­ شده،­ ساخته­ بیمارستان­های­
وجود­داشت؛­هرچند­شواهدی­بر­نگهداری­بیماران­در­زندان­نیز­در­دست­است.­
اما­با­توجه­به­شواهد­موجود،­بیمارستان­منصوری­قاهره­را­باید­نخستین­آسایشگاه­
روان­پزشکی­در­تمدن­اسلامی­یاد­کرد­که­با­مراکز­امروزی­مطابقت­داشته­است.­
ساخت­این­آسایشگاه­در­منطقه­خوش­آب­و­هوا­و­بنای­باغ­در­مجاوت­آن،­قرائت­
و­ بیماران­ روحیه­ی­ تلطیف­ برای­ که­ بود­ روش­هایی­ از­ موسیقی­ کاربرد­ و­ قرآن­

مداوای­آنها­در­این­مرکز­انجام­می­گرفت.
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